
       Till: Alla barn i åk 1-3                    

        

Sportlov med hinderbana/parkour! 
(arrangör: Braås skola / Skol-IF) 

 

Alla barn i Braås/Rottne/Tolg/Dädesjö i åk 1-3, välkomnas till Braås Sporthall. 

 

 När? Onsdagen 20 februari kl. 17.30-18.45 

Var? Braås Sporthall, B-hallen 

 

Vad händer? 

Vi kör hinderbana/parkour och tränar både enskilda hinder/redskap samt springer 

hel bana. 

 

Att ta med 

Träningskläder (t-shirt och overallsbyxor eller shorts, inneskor) och vattenflaska. 

 

Ledare 

Mats Hedin, idrottslärare Braås skola 

samt elever från Braås skola och Skol-IF 

 

Kostnad 

Ingen kostnad. 

 

Frågor? 

Kontakta Mats Hedin, mats.hedin@skola.vaxjo.se eller tfn 0708-21 21 56 

 

Välkomna! 
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